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Oxnard abre centros para refrescarse durante
advertencia de calor excesivo

OXNARD, Calif. — La Ciudad de Oxnard abrira dos centros para refrescarse de
emergencia el domingo 4 de septiembre y el lunes 5 de septiembre de11a. m. a7
p- m. en respuesta a la advertencia de calor excesivo del Servicio Meteoroldgico
Nacional para las areas costeras del condado de Ventura en este fin de semana festivo.

UBICACIONES DE LOS CENTROS PARA REFRESCARSE DE LA CIUDAD DE

OXNARD
e Wilson Senior Center: 350 North C St., Oxnard, CA 93030
e Centro del Sur de Oxnard (South Oxnard Center): 200 E Bard Rd., Oxnard, CA

93033

Los residentes no deben traer paquetes/articulos grandes ni mascotas, ya que no se
les permitira entrar a los edificios.

Hay centros para refrescarse adicionales disponibles en todo el condado de Ventura.
Visite www.vcemergency.com para conocer las ubicaciones y los horarios.

CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA EL CALOR

Manténgase hidratado y beba mucha agua.
‘"’Use ropa ligera y de colores claros que lo mantenga fresco.
% Esté al tanto de sus vecinos que podrian ser vulnerables al calor, especialmente
aquellos que no tienen aire acondicionado.
&% iNunca deje nifios 0 mascotas en un vehiculo!
& Si trabaja o juega al aire libre, tome descansos frecuentes para hidratarse y
refrescarse en la sombra.
. Mantenga a las mascotas adentro si es posible. Proporcione agua y un area de
sombra para descansar.
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